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PROGRAMACIO DE MENU

BASAL

MARC 2020|

Dilluns 02 Il

Dimarts 03

[ Dimecres 04

Dijous 05

Divendres 06

Minestra de verdures al
vapor

Macarrons amb tomaquet

Escudella col-legial de
cigrons

Arros blanc amb tomaquet

Sopa casolana de lletres

Croquetes casolanes de
vedella amb amanida

Filet d' "abadejo" al forn
amb salsa d'herbes i patates
panadera

Truita de verdures amb
amanida

Cuixa de pollastre amb
trinxat de verduretes

Mandonguilles de pollastre a
la jardinera

Paifruita fresca

Paifruita fresca

Paifruita fresca

Paifruita fresca

Paifruita fresca

kaal 718 w25

prot 33 He 96,

keal 739 i 2

prot 42 He 96|

aal 755 w23

prot 35 He 107

keal 872 W 2

prot 51 e 118

aal 747 w23

prot 49 e 92,

Dilluns 09 Il

Dimarts 10

[ Dimecres 11

Dijous 12

Divendres 13

Crema de pastanaga amb
rostes

Sopa casolana de l'avia

Llenties guisades col.legial

Fideus a la cassola amb
verduretes

Arros blanc amb tomaquet

Botifarra amb alberginia i
patates al forn

Truita de patata i carbasso
amb amanida

Pizza de pernil, formatge i
olives

Pollastre a I'ast amb patates
lionesa al forn

Hamburguesa casolana de
vedella amb niu de
verduretes

Paifruita fresca

Paifruita fresca

Paifruita fresca

Paifruita fresca

Paifruita fresca

cal 750 w2

prot 45 He 83,

kel 652 W 2

prot 35 He 88

P w2

prot 61 He 108

keal 830 i 30

prot 73 e 113

cal 145 w2

prot a3 he s

Dilluns 16 Il

Dimarts 17

[ Dimecres 18

Dijous 19

Divendres 20

Col i flor amb patata i
pastanaga vapor

Arros blanc amb tomaquet

Escudella col-legial de
cigrons

Crema de carbassé amb
rostes

Sopa casolana de l'avia

Cuixa de pollastre al forn
amb blat de moro i
xampinyons

Mandonguilles de pollastre a
la jardinera

Truita de patata i espinacs
amb amanida

Filte d'abadejo al forn a les
fines herbes amb guarnicié

Blanqueta de gall d'indi al
forn amb verduretes

Paifruita fresca

Paifruita fresca

Paifruita fresca

Paifruita fresca

Paifruita fresca

kaal 742 w2

prot 38 he 88,

kel 887 i 28

prot 47 e 1

aal 675 w2

prot 24 he 9

keal 739 i 2

prot 42 He 96|

eal 606 w13

prot 32 He 96,

Dilluns 23 Il

Dimarts 24

[ Dimecres 25

Dijous 26

Divendres 27

Macarrons amb tomaquet

Minestra de verdures al
vapor

Arros blanc amb tomaquet

Sopa casolana de lletres

Patates estofades col-legial

Cuixa de pollastre al forn
amb verduretes

Salsitxes al forn amb
tomagquet i patates al forn

Hamburguesa casolana de
vedella amb niu de
verduretes

Truita de xampinyons amb
amanida

Llomet de llug amb amanida

Paifruita fresca

Paifruita fresca

Paifruita fresca

Paifruita fresca

Paifruita fresca

eal 730 w25

prot 36 He 96,

keal 734 i 21

prot 45 He 96|

cal 146 w2

prot a3 W 118

kel 652 i 2

prot 35 He 88

aal 701 w2

prot 39 He 88,

Dilluns 30 Il

Dimarts 31

Crema de carbass6 amb
rostes

Llenties guisades col.legial

Mandonguilles de pollastre a
la jardinera

Truita de verdures amb
amanida

Paifruita fresca

Paifruita fresca

kaal 776 w2

prot 46 HE 100

keal 800 i 2

prot 43 He 108

AINA MONTSENY  Dietista-Nutricionista
col-legiada n°CATo00327




