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Graduada en Nutricio Humana i Dietética

Les fruites de temporada poden ser: kiwi,
poma, mandarina, taronja, pera, pinya, platan
i magrana.

Les verdures de temporada poden ser: bledes,
carxofes, col, broquil, carbassa, coliflor,
espinacs, porro, pastanaga i tomaquet.
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