
Les fruites de temporada poden ser: maduixes,
kiwi, poma, mandarina, taronja, pinya o plàtan.

Les verdures de temporada poden ser: bledes,
carxofes, col, bròquil, carbassa, ceba, coli�or,
espinacs, porro i pastanaga.

EL NOSTRE
COMPROMÍS

-  Treballar per aconseguir un ús integral de
   productes naturals, frescos i ecològics de
   proximitat. 
-  Introduir aliments integrals complerts sense
   cap tipus de tractament. 
-  Tenir un control directe sobre la procedència
   de tots els productes i evitar intermediaris
   que carreguen marges, pressionen al petit
   productor i no aporten valor.
-  Fer una elaboració artesanal, diària i
   tradicional del dinar, sense precuinats ni
   productes industrials.

Tastet mensual!
Xips de kale

Els brous, guisats i arrebossats són casolans.

Escola alpes

Revisat per Sònia Rosell Ferrer - CAT001844 
Graduada en Nutrició Humana i Dietètica 

S P W B F O C

K M A T L D G

Creiem que el temps de migdia forma part 
de l’educació transversal dels infants. 

I apostem per una educació conscient i 
crítica, que treballi la sensibilitat i l’empatia i 
que ofereixi recursos útils davant els reptes 
civilitzatoris que se’ns presenten.  

Eix temàtic del mes:
L’educació


