
ALPES ESCOLA CASAL 2021

JULIOL

Dilluns 28 Dimarts 29 Dimecres 30 Dijous 1 Divendres 2
Amanida d'arròs Pasta amb formatge i orenga Amanida russa amb maionesa Pasta bolonyesa Amanida de cigrons amb patates

blat de moro, olives verdes, tomàquet i pipes patata, mongeta verda, pastanaga, pèsols i tonyina carn picada de vedella, tomàquet i ceba

Truita francesa amb patates Varetes de lluç amb amanida Tacs de gall dindi amb salsa Pollastre a l'ast Hamburguesa de vedella
amb enciam i olives tomàquet, ceba i pastanaga enciam, olives i pastanaga ratllada enciam, blat de moro i pipes

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt
Dilluns 5 Dimarts 6 Dimecres 7 Dijous 8 Divendres 9

Pasta a l'allet Llenties amb verdures Pèsols amb patates Arròs amb tomàquet Vichyssoise
amb all, orenga i formatge ratllat

Salsitxes d'au amb ceba i patates Fogoner al forn amb salsa de tomàquet Pollastre arrebossat Broquetes de gall dindi Truita de patates i carbassó
amb enciam, olives i blat de moro amb enciam, olives i blat de moro amb enciam, pipes i brots de soja

Flam Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Dilluns 12 Dimarts 13 Dimecres 14 Dijous 15 Divendres 16

Arròs amb tomàquet Pasta amb formatge Mongeta verda amb patates Llenties amb verdures Pasta carbonara
crema de llet, ceba i bacó

Pollastre rostit amb xips Truita de patates amb amanida Mandonguilles de vedella amb salsa Nuggets de pollastre amb amanida Lluç al forn amb salsa verda i amanida
enciam, olives i pastanaga tomàquet, ceba i pastanaga enciam, blat de moro i pipes enciam, pastanaga i olives

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt Fruita de temporada
Dilluns 19 Dimarts 20 Dimecres 21 Dijous 22 Divendres 23

Arròs amb tomàquet Pasta amb formatge i orenga Col amb patates Pasta bolonyesa Amanida de cigrons amb patates
carn picada de vedella, tomàquet i ceba

Truita francesa amb patates Varetes de lluç amb amanida Tacs de gall dindi amb salsa Pollastre a l'ast Hamburguesa de vedella
amb enciam i olives tomàquet, ceba i pastanaga i enciam, olives i pastanaga ratllada enciam, blat de moro i pipes

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt
Dilluns 26 Dimarts 27 Dimecres 28 Dijous 29 Divendres 30

Pasta a l'allet Llenties amb verdures Pèsols amb patates Arròs amb tomàquet Crema de carbassó freda
amb all, orenga i formatge ratllat

Broquetes de gall dindi Truita de patates i carbassó Pollastre arrebossat Fogoner al forn amb salsa de tomàquet Pizza de gall dindi i formatge

amb niu d'enciams amb enciam i pipes amb enciam, olives i blat de moro gall dindi, formatge, tomàquet i orenga

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Crema de xocolata
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