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Arros a la cassola amb verdures Mongeta i patata Macarrons amb tomaquet i formatge Llenties estofades amb verdures Crema de carbassd
Hamburguesa vegetal al forn Mandonguiles de yedel!a amb sofregit Truita francesa Llug al forn amb all i julivert Pollastre al forn amb limona ,
de ceba i toméaquet

Tastet de seques Enciam i pipes Enciam i olives Bastonets de pastanaga Enciam i blat
' Fruita de temporada Fruita de temporada logurt Fruita de temporada Fruita de temporada
Arrds amb tomaquet Crema de verdures de temporada Patata i brécoli al vapor Cigrons estofats amb hortalisses
F ESTI U I Llug al forn amb patata i ceba Pollastre de pinds amb ceba i poma Pasta amb bolonyesa vegetal de soja Truita de patates
° Enciam i pipes Enciam i fomaquet
1 Fruita de temporada logurt Fruita de temporada Fruita de temporada
Crema de pastanaga Amanida de pasta Patata i pesol al vapor Mongetes estofades amb hortalisses Arros integral amb tomaquet
Carn magra de porc rostida amb poma Aletes de pollastre al forn Truita francesa Hamburguesa vegetal al forn Llug, patata i ceba al forn
Enciami olives Tastet d'hummus de cigrd Enciam i cogombre Bastonets de pastanaga Enciam i blat
m Fruita de temporada Fruita de temporada Frutia de temporada Fruita de temporada logurt
Crema de carbassa Cigrons estofats amb hortalisses Macarrons integrals amb salsa pipesto Mongeta i patata
F ESTI U | Arrds a la cassola amb peix Pollastre al forn amb herbes provencals Llug al forn amb ceba i tomaquet Gall dindi estofat amb xampinyons
- Bastonets de pastanaga
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt
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Fruites de temporada: poma, pera, meld, préssec,
raim, nectarina, sindria, pruna, platan, figues

Al'lergens A‘

Verdures de temporada: alberginia, tomaquet,
bledes, carabassa, enciam, ceba, mongeta verda, blat
de moro, cogombre, pebrot, porro, pastanaga,
carabasso, espinacs, rave, remolatxa
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