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DESCOBREIX MÉS RECEPTES AL NOSTRE BLOG

20 de maig:
Dia Int ernacional de 
les Abelles 

Cone ixe m c om  le s  a be lle s  c ontribue ixe n a l 
de s e nvo lupa me nt s os te nib le  i la  s e va  
im portà nc ia  pe r a  l’e c os is te ma .
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BASALMAIG

Arròs  amb tomàque t

Hamburgues a  vege ta l 
i ba s tone ts  de  

pas tanaga

Pa  integra l
Fruita

Amanida de llenties 

Truita  frances a  i 
enc iam amb olive s

Pa  blanc
Fruita  àc ida

Crema  de  ve rdure s  de  
temporada

Pollastre de Pinós al 
forn amb herbes 
provençals, tria 

l’amanida

Pa  integra l i iogurt

Pa ta ta  i monge ta  
tendra

Magra  de  porc  ros tida  
i tastet de salmorejo 

amb monge te s  s eques

Pa  blanc  
Fruita

Macarrons amb salsa 
pipesto d’alfàbrega i 

pipes

Lluç  a l forn amb ceba  i 
tomàque t, amanida  

d’enciam i bla t

Pa  integra l i Fruita

Cigrons estofats amb 
hortalisses

Croquetes de bacallà

Pa  integra l 
Fruita

Arròs  amb s a ls a  de  
ve rdure s

Truita  de  ca rbas s ó 
amb enciam i pipes

Pa  blanc
Fruita

Amanida  de  pas ta

Hamburgues a  de  
vede lla  d’Os ona  amb 

pa ta te s  de  luxe

Pa  integra l
Fruita àc ida

Crema  de  ca rbas s a

Polla s tre  a l forn amb 
ceba  i poma , enc iam i 

tomàque t

Pa  blanc  
Iogurt

Pa ta ta  i pè s ol

Fideuà de  pe ix

Pa  integra l
Fruita

Pas ta  yakis oba

Sa ls itxe s  d’au a l forn 
amb enciam i bla t

Pa  integra l 
Iogurt

Mongeta i patata

Pas ta  amb
bolonyes a  vege ta l

Pa  blanc  
Fruita

Crema  de  porros

Polla s tre  a l wok amb 
ve rdure s  i a rròs  s a lta t

Pa  integra l 
Fruita

Monge te s  e s tofades  
amb horta lis s e s

Truita  de  pa ta te s  amb 
enciam i tomàque t

Pa  blanc
Fruita àc ida

Arròs  3 de líc ie s

Lluç al forn amb all i 
julivert

Tas te t hummus  de  
c igró 

Pa  integra l 
Fruita

Llentie s  e s tofades  amb 
horta lis s e s

Truita  d’e s pinacs  amb 
enciam i pans es

Pa  integra l 
Fruita  àc ida

Espaguetis amb salsa 
de tomàquet o 

carbassa i poma

Ale te s  de  polla s tre  a l 
forn amb enciam i 

pa s tanaga

Pa  blanc
Iogurt

Amanida  rus s a
amb ou dur

Lluç  a l forn a  la  
llimona

Tas te t de  ga s pa txo

Pa  integra l
Fruita

Amanida completa 
amb enciam, 

tomàquet, pastanaga, 
blat, olives, cogombre 

i fruits secs 

Arròs  a  la  ca s s ola  amb 
ca rn d’au

Pa  blanc  i fruita

Crema  de  ca rbas s ó

Lasanya vegetal
amb llegum

Pa  integra l 
Fruita

VISITA EL NOSTRE BLOG

Arròs  amb s a ls a  de  
ve rdure s

Lluç  amb ceba  i 
tomàque t

Pa  integra l
Fruita

FESTA
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