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Arros amb salsa de
FESTA verdures
Llug amb cebai
tomaquet
Pa integral
Fruita
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Arrds amb tomagquet Amanida de llenties Crema de verdures de Patata imongeta Macarrons amb salsa
temporada tendra pipesto d’alfabregai
Hamburguesa vegetal Truita francesa i pipes 1P\
ibastonets de enciam amb olives Pollastre de Pinés al Magra de porc rostida XIP!
pastanaga forn amb herbes itastet de salmorejo Llug alfornamb ceba i
Pa blanc provencgals, tria amb mongetes seques tomaquet,amanida
Pa integral Fruita acida TRIA 'amanida );;J* d’enciam iblat
Fruitaﬂh\, UAMANIDA Pa blanc 4:@)‘
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Cigrons estofats amb Arrds amb salsa de Amanida de pasta Crema de carbassa Patata ipesol
hortalisses verdures
Hamburguesa de Pollastre alforn amb Fideua de peix
Croquetes de bacalla Truita de carbassé vedella d’Osona amb cebaipoma,enciam i
amb enciam ipipes patates de luxe tomaquet Pa integral
,Paintegral Fruita
\A\AS Fruita Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita Fruita acida logurt ﬂOSUc‘;
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) Arros 3 delicies
Pasta yakisoba Mongetes estofades Crema de porros Mongetai patata
) amb hortalisses Llug al forn amb all i
Salsitxes d_’au glforn Pollastre alwok amb Pasta amb julivert
amb enciam iblat Truita de patates amb verdures iarros saltat bolonyesa vegetal
) enciam itomaquet Tastethummus de
Pa integral Pa integral Pa blanc cigré
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logurt Pa blanc Fruita Fruita TRIE LA
Fruita acida Paintegral @&y FRUITA
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¥ SALSA TS Amanida russa Amanida completa
Llenties estofades amb Espaguetis amb salsa amb ou dur amb enciam, Crema de carbassé
hortalisses de tomaquet o tomaquet, pastanaga,
_ _ carbassaipoma Llug alforn a la blat, olives, cogombre Lasanya vegetal
Truita (_j’es;_)lnacs amb Aletes de pollastre al limona ifruits secs amb llegum
énclamipanses fornamb enciam i )
) pastanaga Tastetde gaspatxo Arros a la cassola amb Paintegral
Pa integral carnd’au Fruita
Fruita acida Pz’li blanc Pa integral
N JAN ogurt AN Fruita /) \__Pablancifuita ) \_ %
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20 de malg: Coneixemcom les abelles contribueixen al

desenvolupamentsostenible ila seva

Dia Int ernaCional de importancia pera l’'ecosistema.
les Abelles
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