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SALMO ALAPLANXA | _ TOMAQUET PESOLS IPATATA
BROQUETES DE GALL
Q BASTONETS DE PASTIS DE GRATINAT ALFORN
DINDI, PEBROT | CEBA VERDURES. PERNIL | -
3 PASTANAGA | ) AMB OLI | ALFABREGA PIT DE POLLASTRE A
AMB VOLCA DE : FORMATGE AL FORN
cuscus CARBASSO ALFORN | LA PLANXA
AMB SALSA DE O FREGIDORA D’AIRE TRUITADE
PAINTEGRAL IOGURT COMA CARBASSO IPATATA PA INTEGRAL
. IOGURT
; PAINTEGRAL I PRESSEC
MELO PLATAN
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GRAELLADA DE LLENTIES SALTADES CREMA FREDA DE CUSCUS AMB §U§ FARC'TSOAMB
VERDURES AMB BLEDES | PERNIL PORRO IPOMA VERDURETES DE TOMAQUET ITONYINA
CURAT TEMPORADA |
LLOM A LA PLANXA POLLASTRE AL FORN POLLASTRE AMANIDAVERDA
AMBPATATA PAINTEGRAL AMBPATATA
‘ PAINTEGRAL
) PLATAN
MELO IOGURT MADUIXA .
PRESSEC
O\ NG O\ 2R %
N N N N N
GRAELLADA CREMA DE VERDURES TOMAQUET AMANIT AMANIDA VERDA FAJITA FARCIDA DE
VERDURES POLLASTRE|
GALL DINDIAMB BASTONETS REMENAT D’OU AMB VERDURES AMB
HAMBURUGESA DE VERDURETES CASOLANS DE VERDURES DE SALSA DE
LLEGUM IARROS SALMO ALFORN | TEMPORADA TOMAQUET
PAINTEGRAL GUARNICIO VERDURA
PA INTEGRAL . |PATATA AL FORN PA INTEGRAL AMANIDA VERDA
PRESSEC
MADUIXES MELO SINDRIA IOGURT
\_ 2N \_ %
N N /O N N /7 N
CREMA DE VERDURES SALTAT DE AMANIDA DE P1ZZA AMB BASE
DE TEMPORADA VERDURES DE CIGRONS AMB DE CARBASSO | QUINOA AMB
TEMPORADA ENCIAM, CEBA, BLAT ALBERTGINIA AMB VERDURES DE
BACALLA AL FORN DE MORO | FORMATGE, OLIVES TEMPORADA I0UA
AMB CEBA IPEBROT MANDONGUILLES DE TOMAQUET NEGRES | GALL DINDI LAPLANXA
LLENTIAVERMELLAI )
PAINTEGRAL ARROS PA INTEGRAL AMANIDA VERDA PRESSEC
POMA MADUIXES MELO IOGURT
PN 2N 2N 2N %
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BOLETES DE BROCOLI CREMA DE VERDURES MONGETA VERDA | SIPIA AMBPATATA, PANCAKES DE
IPATATAAL FORN DE TEMPORADA PATATA PESOLS | COLIFLORI
PASTANAGA FORMATGE
PIT DEPOLLASTRE A TRUITADE PATATAI GALL DINDI
LA PLANXA CARBASSO ARREBOSSAT AL PA INTEGRAL PAINTEGRAL
FORN
PA INTEGRAL PAINTEGRAL PRESSEC MELO
. SINDRIA
PLATAN IOGURT
\ O\ 2R %
ESMORZARS AMIGMATI ) BERENARS )

Wrap amb amanida, toma

quetiou

Bric de llet/beguda vegetaliplatan

Pancakes de civada ipera

formatge

Mug cake amb civada iplatan
Entrepa
formatge

Entrepa de pa integral amb alvocat i

integral de salm¢é fumat i

\de temporada:Albercoc,cirera,maduixa, sindria,gerds, melo...

Grapatde fruits secs ipréssec
Galetes casolanes amb nous i
xocolata 85%idaus de meld
Minibric de llet/beguda vegetali
poma

Grapatde fruits secs imaduixes

Entrepans de la mida de la ma delnen/a - Apats amb aigua — La fruita seca:crua o torrada sense sal— Fruites

/

Torrada de pa integralamb crema de cacauetipoma

* logurtnaturaliplatan
« Grapatde fruits secs ipréssec

Mix de fruita, formatge ibastonets de pa integral
Minientrepa de pernilsalatialbercoc
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