CASAL D’ESTIU CaMPos osiel®

Del 23 dejuny al'l d'agost

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
; . N . N
Pasta salsa yakisoba ’;C Crema de porros Patata i mongeta al vapor e Arros tres delicies /;J‘
)
LY »
Salsitxes d’au al forn &;)’ Pollastre al wok amb verdures Pasta amb salsa bolonyesa vegetal Lluc arrebossat 6«?
Enciamiblat, pa Integral i iogurt ?ES“P‘ Arros saltat, pa Integral i fruita Pa blanc i fruita Tastet hummus de cigré, pa integral i fruita/
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Llenties estofades amb verdures Espaguetis integrals amb Amanida russa Arrdos amb salsa de verdures Crema de carbasso
M £S5y tomaquetiformatge
WMERL DN Truita de patates Llug alallimona Botifarra de porc al forn Filetd'au arrebossat
Aletes de pollastre al forn
Enciam i panses, pa integral i fruita acida AN Enciam i pastanaga, pa blanc iiogurt )\ Tastet de gaspatxo, pa integral i fruita JAN Amanida, pa blanci fruita ) \Enciamitomaquet, pa integralitriala frwta/
@ 0 N g 0 . - O \
Brocolii patata Crema de verdures de temporada Amanida de cigrons Arros amb salsa de tomaquet Amanida de patata
S
P:“-ES A . .
Mandonguilles de vedella amb sofregit de Pasta bolonyesa vegetal“e ON Ous al forn amb tomaquet Bacalla al forn amb verdures Pollastre al forn amb ceba i pebrot
cebaitomaquet _ . e . e
L Paintegral i fruita )L Pa blancifruita ) Enmam i cogombre, pa integralifruita acnda/ L Enciam i pipes, pa blancifruita ) \_ Enciamitomaquet, paintegraliiogurt )
\ \ O e O -
Arrds amb salsa de tomaquet Patata i mongeta al vapor Crema de verdures de temporada Amanida de llenties Pasta amb salsa pipesto TRIEM,
@ d'alfabrega i pipes @ FRUITA
Hamburguesa vegetal Macarrons bolonyesa de vedellai Pollastre de Pinés al forn amb mgguas Truita francesa
formatge ratllat herbes provencals 0 o S Llug al forn amb ceba i tomaquet
| Bastonets de pastanaga, pa integralifruita/ 9 Enciamicogombre, pa blancifruita )L Tria 'amanida, pa integral i iogurt JAN Enciamiolives, pa blancifruita acida ) _ Enciami blat, pa integralitria la fruita )
(-1 I wos @ @ © 1@ o )
Cigrons estofats amb hortalisses Arrds amb salsa de verdures Amanida de pasta Crema de carbassa Patataipesol
Croquetes de bacalla Truita de carbass6 Hamburguesa de vedella d’Osona Pollastre al forn amb ceba i poma Fideua de peix
pE
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Enmam i cogombre, pa integral i fruita amda/ L Enciami pipes, pa blanc iiogurt o Patates de luxe, pa integral i fruita JAN Enciamitomaquet, pablancifruita ) { Paintegraligelat )
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Pasta salsa yakisoba Amanida de llenties Crema de porros Patata i mongeta al vapor Arros tres delicies
" y \ ) f
Salsitxes d’au al forn thquas Truita de patates Pollastre al wok amb verdures Pasta amb salsa bolonyesa vegetal Llug arrebossat
[de)
Enciamiblat, pa Integral i iogurt Enciamitomaquet, pa blancifruita ) Arros saltat, pa Integral i fruita JAN Pa blanc i fruita J \____Patates xips, pa integral i gelat J

RN

‘ ESMORZARS:ra Integral amb tomaquet i formatge tendre - Got de llet amb cereals integrals - logurt natural amb fruita - Torrades de pa integral amb bonitol i oli d’oliva - Got de llet i flocs civada i un platan ’

PROPOSTES

[ BERENARS: Formatge fresc i poma - batut de llet, maduixes, avellanes i panses - torrada integral amb oli i pera cuita per sobre - pa integral i xocolata negra 85% - entrepa integral de truita francesa ]




	Diapositiva 1

