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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
4 N [ 4 N 4 N
GRAELLADA MONGETA VERDA | AMANIDA VERDA PIZZA DE VERDURES
VERDURES DE PATATA SALTEJADA BLEDES | PATATA AL AMB OLIVES, AMB MASA DE
TEMPORADA AMB PERNIL VAPOR CROSTONS DE PA| BROQUIL
BROTS DE SOIA
HAMBURGUESA DE TRUITA FRANCESA LLOBARO AL FORN
! TASTET DE HUMMUS
PEIX AMB TORRADA AMB TOMAQUETS AMB CEBA HAMBURUGESA DE VARIS AMB
INTEGRAL XERRIS PESOLS PLANXA BASTONETS
FRUITA TEMPORADA FRUITA TEMPORADA MATO AMB MEL
FRUITA TEMPORADA FRUITA TEMPORADA
o N\ 2N O\ N\ %
a N N . 4 N
CREMA DE COL - I-FLOR GRATINADA BROQUIL, PATATA
CARBASSO | PORRO LLENTIES SALTADES AMB FORMATGE PASTANAGA AL GOT BROU VEGETAL
AMB FORMATGE AMB ARROS, BLAT DE EMMENTAL VAPOR PANINI INTEGRAL
MORO | TONYINA AL
REMENAT D'OUS AMB NATURAL GALL DINDI PLANXA GUATLLAALA AMB MOZZARELA |
BAGON PLANXA PERNIL AL FORN
PA INTEGRAL
PA INTEGRAL |OGURT PA INTEGRAL IOGURT
FRUITA TEMPORADA
FRUITA TEMPORADA FRUITA TEMPORADA
- NG N\ RN NG J
N . N 4 N [ N
AMANIDA AMB CUS CUS AMB QUINOA AMB AMANIDA DE CREMA DE VERDURES
ESCAROLA, VERDURES DE VERDURES CIGRONS AMB AMB CROSTONS DE
TOMAQUET | PIPES TEMPORADA SALTEJADES XERRIS, CEBA PA1AOVE
TENDRA | BLAT DE
HAMBURGUESA LLOM PLANXA VERAT A FORN MORO ENTREPA PLANXAT
D'ALBERGINIA :
AMB TONYINA |
POMA AMB IOGURT PAINTEGRAL POLLASTRE PLANXA FORMATGE
PA
MATS AMB GERDS FRUITA TEMPORADA FRUITA TEMPORADA BEGUDA VEGETAL
o N\ N\ N\ N\ %
4 N [ N \ 4 N [ N
MILL BULLIT AMB TOMAQUETS PIZZA AMB BASE DE
. AMANIDA VERDA
BROU VEGETAL AMB ESPINACS BABY FARCITS D'’ARROS AMB ALVOCAT | CARBASSO |
FIDEUS DE CIGRONS SALTEJADES AMB PEBROTS OLIVES NEGRES ALBERTGINIA AMB
BACALLA AL FORN THICOLORS FORMATCF 1GALL
CUIXA POLLASTRE AL DINDI
FAJITA FARCIDA AMB
AMB CEBA | PEBROT FORN AMB CEBA SARDINETES AMB VERDURES |
TORRADA INTEGRAL AMANIDA VERDA
PAINTEGRAL PA INTEGRAL POLLASTRE
POMA FRUITA TEMPORADA FHTATEPERARA OSURTERGE Sl
o DN VNG % \ %
4 N [ N N [ N [ N
BLAT SARRAI AMB CREMA DE VERDURES GRAELLADA QUINOA AMB VERDURES W02 DE
VERDURES DE TEMPORADA MERDURES DE TEMPORADA
CANONGES | BROTS
SALTEJADES ) DE SOIA
TRUITA DE PATATAI GALL LT SALMO PLANXA AMB
OUS FARCITS AMB CEBA ARREBOSSAT BASTONETS DE QUICHE VEGETAL
BEIXAMEL BASTANAGA AMB 4 FORMATGES
PAINTEGRAL L U EC
FRUITA TEMPORADA FRUITA TEMPORADA
IOGURT FRUITA TEMPORADA BOMA AL FORN
o ) o V2N N\ %
ESMORZARS AMIG MATI BERENARS
» Entrepa integral d'alvocat, » Pade pessic cassola amb farina » Crepdecremade cacauetimato fresc.
tomaquet i formatge. integral, nous macadamia i +  Entrepa de pernil dolgc amb formatge (planxat)
» Pancake de civada i xocolata xocolata negra. * Gotde begudavegetal amb grapat de fruits
negra + Entrepa de sardinetes. Secs.
» Entrepade pade pipes amb + logurtvegetal de coco i grapat » Bolde cereals amb fruita i formatge batut.
sobrassada vegana. d'avellanes. » Pade pessic amb proteina en pols de vainilla i
+ Truitafrancesa amb espinacs + Grapat defruits secs i platan. ametlles llaminades.
baby i torrada d’arros. * Entrepa de humus amb alvocat.
\- Kefir amb cereals integrals. \ /
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